Reflexiones del
Papa Francisco-
para vivir el Adviento-

(Ciclo B)




El Adviento, el tiempo gozoso con el que comenzamos el afio litirgico, es el recorrido de cuatro
semanas durante el cual nos preparamos para la venida de Jesus, el hecho sin precedentes que
revoluciono la historia de la humanidad y que pone en marcha el plan salvifico del Padre. Dios se
hace Hombre. Dios-con-nosotros. Emanuel.

Adviento es también sin6nimo de conversion, de una profunda transformacién en el ser humano,
proceso que se da en un marco de amor y libertad. La simbologia de este tiempo litdrgico esta
cargada de significados, lo cual nos interpela a dar una mirada a nuestra relaciéon con Dios. Se nos
invita una y otra vez a estar atentos, a despertarnos a la realidad de vivir en el amor de Dios a
través del mayor regalo: su Hijo, el Salvador y hermano nuestro, Jests. Este llamado a
permanecer vigilantes nos interpela, sobre todo, a mirar con méas detenimiento a lo que pasa a
nuestro mundo de hoy, a los padecimientos y alegrias de hermanos nuestros que sufren pobreza,
marginacion, guerras. Y, claro esti, no podemos olvidar los gritos de dolor de nuestra maravillosa
Casa Comun, que, como describe el Santo Padre: el mundo canta un amor infinito, écémo no
cuidarlo? (Laudate Deum, 65)

El Papa Francisco nos recuerda que estar atentos y vigilantes son las premisas para no seguir
«vagando fuera de los caminos del Sefior», perdidos en nuestros pecados y nuestras
infidelidades; estar atentos y alerta, son las condiciones para permitir a Dios irrumpir en
nuestras vidas, para restituirle significado y valor con su presencia llena de bondad y de
ternura. (1)

La actitud de peregrinacion vigilante hacia la Navidad se fortalece con la oraciéon. San Pablo nos
invita a estar alegres siempre, a orar sin cesar y dar gracias a Dios en toda ocasiéon (1Ts 5, 16-
24). Parafraseando al Papa Francisco, nuestro camino de la fe que es la ruta de la conversion, tan
propio de este tiempo, fomenta un cambio que engendra un profundo deseo de buscar a Dios, de
anhelar su cercania. La conversion es una gracia del Sefor (2), un gesto gratuito de inmensa
ternura. Que, en este Adviento, expresemos gratitud hacia nuestro Padre Celestial por su amor,
abriendo el corazon hacia la experiencia transformadora de convertirnos en el humilde portal
donde nazca Jesus, hoy y cada dia, viviendo una vida generosa y solidaria, una vida que ame sin
esperar nada a cambio, que siembre paz a cada paso.

Como siempre, continuamos unidos en oracién como comunidad y a toda la Iglesia extendida por
el mundo junto al Papa Francisco y pedimos que Maria Santisima, mujer de la espera, acompane
nuestros pasos en este nuevo afo littirgico que empezamos, y nos ayude a realizar la tarea de los
discipulos de Jests, indicada por el apéstol Pedro. ¢Y cual es esta tarea? Dar razones de la
esperanza que hay en nosotros (cfr. 1 P 3,15). (Papa Francisco, Angelus 29 de noviembre 2020)

« (Cada una de estas reflexiones comienza, a manera de prologo para cada domingo, con las moniciones
7 preparadas por nuestro equipo de liturgia. Las meditaciones del Santo Padre fueron tomadas de las
celebraciones del Angelus durante Adviento del 2017y 2020. Al final de cada reflexién, les adjuntamos el enlace
correspondiente para acceder al texto completo).
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Primer Domingo ~
Estar preparados

Hoy comenzamos a transitar las cuatro
semanas de Adviento (que significa venida),
periodo que antecede al hecho mas importante
de la historia de la humanidad— el nacimiento
de Jestus. Durante este tiempo fuerte del afno,
se nos invita a una actitud vigilante y confiada

Tengan cuidado

en el Sefor que ya est4 a las puertas. y est(?n
prevenidos,
En este Domingo I, las lecturas de la liturgia - porque no

nos interpelan a estar prevenidos y a mantener 8 saben cuindo
una manera c}e cimentada conﬁqnza en Dios lle gard el
ante la incertidumbre y el desanimo: en

momentos de desazon, el Padre Celestial, momento.
nuestro alfarero (primera lectura) viene al Mc1,2b-3
encuentro de sus amados hijos.

Jesus nos exhorta en el Evangelio a no
dormirnos en la bisqueda de la salvacion
liberadora que El trae.

La liturgia de este tiempo de Adviento nos invita a la conversion y al recogimiento, pero lo hacemos
con alegria y sobre todo con mucha esperanza. El color del Adviento es el morado y se suprime el
canto del Gloria que retomamos en la solemne Misa de nochebuena.

Asimismo, con el Adviento, comenzamos el nuevo ano litargico (B, en este caso) donde juntos
recorreremos la vida y ministerio de Jesus a través del Evangelio de san Marcos.

Que la gracia y la paz que proceden de Dios (1Tes 1,3) nos acompaien en este peregrinar hacia la
Navidad y que Maria Santisima, modelo de espera de Dios e icono de vigilancia, nos guie hacia
su Hijo Jestls, reavivando nuestro amor por él (1)

iMuéstranos, Senor, tu misericordia y danos tu salvacion!

Sal 84, 8

Lecturas

Is 63, 16b-17. 19b; 64, 2-7
Sal 79, 2ac. 3b. 15-16. 18-19
1Cor 1, 3-9

Mec 13, 33-37
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Reflexion del Santo Padre

Hoy comenzamos el camino de Adviento, que culminara en la Navidad. El Adviento es el tiempo
que se nos da para acoger al Sefior que viene a nuestro encuentro, también para verificar
nuestro deseo de Dios, para mirar hacia adelante y prepararnos para el regreso de Cristo. El
regresard a nosotros en la fiesta de Navidad, cuando haremos memoria de su venida histérica
en la humildad de la condicién humana; pero El viene dentro de nosotros cada vez que estamos
dispuestos a recibirlo, y vendra de nuevo al final de los tiempos «para juzgar a los vivos y a los
muertos». Por eso debemos estar siempre alerta y esperar al Sefior con la esperanza de
encontrarlo.

La persona que esta atenta es la que, en el ruido del mundo, no se deja llevar por la distraccion o
la superficialidad, sino que vive de modo pleno y consciente, con una preocupacion dirigida en
primer lugar a los demas. Con esta actitud nos damos cuenta de las lagrimas y las necesidades
del préjimo, y podemos percibir también sus capacidades y sus cualidades humanas y
espirituales. La persona mira después al mundo, tratando de contrarrestar la indiferencia y la
crueldad que hay en él y alegrandose de los tesoros de belleza que también existen y que deben
ser custodiados. Se trata de tener una mirada de comprensién para reconocer tanto las miserias
y las pobrezas de los individuos y de la sociedad, como para reconocer la riqueza escondida en
las pequerias cosas de cada dia, precisamente alli donde el Seiior nos ha colocado.

La persona vigilante es la que acoge la invitacion a velar, es decir, a no dejarse abrumar por el
suerio del desanimo, la falta de esperanza, la desilusion; y al mismo tiempo rechaza la llamada
de tantas vanidades de las que esta el mundo lleno y detras de las cuales, a veces, se sacrifican
tiempo y serenidad personal y familiar.

Estar atentos y vigilantes son las premisas para no seguir «vagando fuera de los caminos del
Sefior», perdidos en nuestros pecados y nuestras infidelidades; estar atentos y alerta, son las
condiciones para permitir a Dios irrumpir en nuestras vidas, para restituirle significado y valor
con su presencia llena de bondad y de ternura.

(1) Papa Francisco, Angelus, 3 de diciembre 2017
https://www.vatican.va/content/francesco/es/angelus/2017/documents/papa-
francesco_angelus 20171203.html
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Segundo Domingo ~
Allanar el camino

iUna voz grita en el desierto, allanen los caminos! En
este Domingo II de Adviento, la voz de Juan el Bautista
resuena con fuerza proclamando el bautismo de
conversion para el perdon de los pecados y la venida de
‘Aquel que es mas poderoso...el que bautizara con el
Espiritu Santo’. (Mc 1, 7a-8b)

Como deciamos al principio de estas reflexiones,
durante este tiempo fuerte de recorrido en nuestro
camino de fe (como también lo hacemos en Cuaresma),
la conversion ocupa un lugar destacado. El Papa
Francisco describia hace unos anos lo que significa la
conversion, palabra que tanto escuchamos a lo largo de
este peregrinar de Adviento: En la Biblia quiere decir,
ante todo, cambiar de direccién y orientacion; y, por
tanto, cambiar nuestra manera de pensar. (2).

- Es por ello que en medio de este tiempo en que estamos
dlstraldos ante tantos preparatlvos — vacaciones, fin de ano, balances varios, publicidades
abrumadoras que nos instan a comprar lo innecesario — el Sefor a través de las lecturas de la
liturgia, nos invita a prepararnos para la venida de Su Hijo, reconociendo nuestra fragilidad, a
escucharlo preparando el camino con corazones solidarios que lo acojan, llevando consuelo a los
que sufren, proclamando la paz que Jests trae, compartiendo nuestras vidas fecundadas por la
gracia salvadora y generosa de Dios; en otras palabras: iConvirtiéndonos!

Preparen el camino del Sefior y allanen sus senderos.
Todos los hombres veran la Salvacién de Dios.

Ic3,4.6

Lecturas

Is 40, 1-5. 9-11
Sal 84, 9-14
2Ped 3, 8-14
Mc1,1-8
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Reflexion del Santo Padre

Este itinerario de fe es un itinerario de conversion. ¢Qué significa la palabra “conversion”? En la
Biblia quiere decir, ante todo, cambiar de direccion y orientacién; y, por tanto, cambiar nuestra
manera de pensar. En la vida moral y espiritual, convertirse significa pasar del mal al bien, del

pecado al amor de Dios.

La conversion implica el dolor de los pecados cometidos, el deseo de liberarse de ellos, el
proposito de excluirlos para siempre de la propia vida. Para excluir el pecado, hay que rechazar
también todo lo que esta relacionado con él, las cosas que estan ligadas al pecado y, esto es, hay
que rechazar la mentalidad mundana, el apego excesivo a las comodidades, el apego excesivo al
placer, al bienestar, a las riquezas. El ejemplo de este desapego nos lo ofrece una vez mas el
Evangelio de hoy en la figura de Juan el Bautista: un hombre austero, que renuncia a lo
superfluo y busca lo esencial. Este es el primer aspecto de la conversion: desapego del pecado y
de la mundanidad.

El otro aspecto de la conversion es el fin del camino, es decir, la biisqueda de Dios y de su reino.
Desapego de las cosas mundanas y biisqueda de Dios y de su reino. El abandono de las
comodidades y la mentalidad mundana no es un fin en si mismo, no es una ascesis solo para
hacer penitencia; el cristiano no hace “el faquir”. Es otra cosa. El desapego no es un fin en st
mismo, sino que tiene como objetivo lograr algo mas grande, es decir, el reino de Dios, la
comunion con Dios, la amistad con Dios.

Cuando tengas esa idea de desanimarte, no te quedes ahi, porque son arenas movedizas: las
arenas movedizas de una existencia mediocre. La mediocridad es esto. ¢Qué se puede hacer en
estos casos, cuando quisieras seguir pero sientes que no puedes? En primer lugar, recordar que
la conversion es una gracia: nadie puede convertirse con sus propias fuerzas. Es una gracia que
te da el Sefior, y que, por tanto, hay que pedir a Dios con fuerza, pedirle a Dios que nos convierta
El, que verdaderamente podamos convertirnos, en la medida en que nos abrimos a la belleza, la
bondad, la ternura de Dios.

(2) Papa Francisco, Angelus, 6 de diciembre 2020
https://www.vatican.va/content/francesco/es/angelus/2020/documents/papa-
francesco angelus 20201206.html
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Tercer Domingo ~ o R
En medio nuestro
(Ntra. Sra. de Guadalupe)

stempre
La alegria nos embarga en este Domingo III de
Adviento, o Domingo de Gaudete, que significa OREN
“regocijense” ... en este alto en el camino de Adviento,
la alegria permea la celebracién de hoy recordando Sl cesar

que el Senor ya esta a las puertas, que el milagro, el

misterio de la Encarnacién est4 cada vez mas cerca. Y DEN GRACIJAS

en este clima de alegria hoy honramos a quien llevo

i/r[l su seno a la Luz del.l}/lundo, la SantisiNma Virgen a Dlos en toda ocasién
aria, bajo la advocacion de Nuestra Sefiora de

Guadalupe. ITes 5, 16-24

Hoy hacemos memoria, cimentando asi nuestra

propia identidad. A través de Maria de Guadalupe recordamos su apariciéon al humilde San Juan
Diego, hecho que hace eco de las propias palabras de Maria en el Salmo de hoy: el Magnificat. Ella fue
de los pobres y el Sefior hizo grandes maravillas en su ser. Y Maria, al aparecerse a quien fuera parte
de los desposeidos de la época, nos recuerda que Dios hizo y desea continuar “haciendo esas maravillas
en la vida”, como dijera el Papa Francisco, de los pueblos latinoamericanos y filipino, tantas veces
sojuzgados y en muchas ocasiones, con gobiernos que desean perpetuar la indigencia y la injusticia.

Es por ello que esta aparicion es mucho mas que algo folklorico. Este hecho singular, esta imagen de
Maria Madre plasmada en la tilma de san Juan Diego, es un constante recordatorio de que cada hijo
bien amado de Dios es digno y merece vivir en paz, en libertad, en justicia... en esperanza. Es, ademas,
el forjar una identidad s6lida como familia latinoamericana en Cristo a través de Maria. Es la identidad
que nos interpela a no bajar los brazos luchando por una América Latina unida, solidaria, que
comparte las alegrias y las tristezas de cada hermano y hermana, que vela por un futuro con pany
trabajo para todos, en dignidad y respeto. Por ello, como nos dice Pablo hoy en su carta, estemos
alegres, oremos sin cesar y demos gracias en todo momento por el gran regalo de Dios. Que en este
caminar de Adviento, la alegria del Sefior, la memoria y la identidad nos ayuden a ser artifices de
cambio, testigos creibles del Reino de Dios y fieles pregoneros de la Buena Noticia de Cristo en el
mundo.

) El Espiritu del Senor esta sobre mi;
El me envié a llevar la buena noticia a los pobres.

Is61,1
Lecturas
¢ Is61,1-2a.10-11
¢ Sal Lc1, 46-50.53-54
¢ 1Tes 5,16-24
¢ Jni, 6-8.19-28
s
ra
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Reflexion del Santo Padre

Los domingos pasados la liturgia subrayé lo que significa tener una actitud de vigilancia y lo que
implica concretamente preparar el camino del Sefior. En este tercer domingo de Adviento, llamado
«domingo de la alegria», la liturgia nos invita a entender el espiritu con el que tiene lugar todo esto,
es decir, precisamente, la alegria. San Pablo nos invita a preparar la venida del Seiior asumiendo
tres actitudes. Escuchad bien: tres actitudes. Primero, la alegria constante; segundo, la oracién
perseverante; tercero, el continuo agradecimiento. Alegria constante, oracion perseverante y
continuo agradecimiento.

La primera actitud, alegria constante: «Esten siempre alegres» (1 Tesalonicenses 5, 16) dice san
Pablo. Es decir, permanecer siempre en la alegria, incluso cuando las cosas no van segiin nuestros
deseos; pero esta esa alegria profunda que es la paz: también eso es alegria, esta dentro. Y la paz es
una alegria «a nivel del suelo» pero es una alegria. Las angustias, las dificultades y los sufrimientos
atraviesan la vida de cada uno, todos nosotros lo conocemos; y muchas veces, la realidad que nos
rodea parece ser inhospita y arida, parecida al desierto en el que resonaba la voz de Juan Bautista,
como recuerda el Evangelio de hoy (cf Juan 1, 23).

La alegria que caracteriza la espera del Mesias se basa en la oracion perseverante: esta es la
segunda actitud. San Pablo dice: «Oren constantemente» (1 Tesalonicenses 5, 17). Por medio de la
oracion podemos entrar en una relacioén estable con Dios, que es la fuente de la verdadera alegria. La
alegria del cristiano no se compra, no se puede comprar; viene de la fe y del encuentro con
Jesucristo, razon de nuestra felicidad. Y cuanto mas enraizados estamos en Cristo, cuanto mds
cercanos estamos a Jesis, mas encontramos la serenidad interior, incluso en medio de las
contradicciones cotidianas. Una alegria a compartir con los demas; una alegria contagiosa que
hace menos fatigoso el camino de la vida. La tercera actitud indicada por Pablo es el continuo
agradecimiento, es decir, un amor agradecido con Dios.

Alegria, oracion y gratitud son tres comportamientos que nos preparan para vivir la Navidad de un
modo auténtico. Alegria, oracién y gratitud. Digamos todos juntos: alegria, oraciéon y gratitud [la
gente en la plaza repite] iOtra vez! [repiten]. En esta ultima parte del tiempo de Adviento, nos
confiamos a la materna intercesion de la Virgen Maria. Ella es «causa de nuestra alegria», no solo
porque ha procreado a Jests, sino porque nos refiere continuamente a El.

Papa Francisco, Angelus, 17 de diciembre 2017
https://www.vatican.va/content/francesco/es/angelus/2017/documents/papa-
francesco_angelus 20171217.html

Comunidad Catélica Latina en Bangkok, Adviento (Ciclo B), 2023 8


https://www.vatican.va/content/francesco/es/angelus/2017/documents/papa-francesco_angelus_20171217.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/angelus/2017/documents/papa-francesco_angelus_20171217.html

Cuarto Domingo ~
iSi!

Todos necesitamos de una madre para nacer. Y
Dios necesit6 de una madre cuando, por amor,
decide revelarse y hacerse hombre, y cumplir asi
la profecia de Isaias que lo llamo “Emanuel”,
“Dios con nosotros”.

En este altimo Domingo de Adviento, a unos
dias de la Navidad, dirigimos nuestra mirada a
Maria a través del Evangelio de la Anunciacion.

DIOS #

©0) B Maria, la fiel doncella, con su SI engendra al
Amor mismo, al Mesias nifio, realizando la
esperanza que cambiara la historia.

Maria, la joven valiente, no toma en cuenta lo que su decision puede implicarle, solo se abandona
por completo a la voluntad de Dios y acepta en libertad y con humildad convertirse en el sagrario
donde nacera Emanuel. Maria, modelo de fe y generosidad, es el signo del amor inconmensurable
del Padre Celestial por nosotros que envia a su Hijo, Jestus, misterio guardado en secreto desde la
eternidad (Rm 16, 25¢) a este mundo para iluminar la vida y circunstancias de cada uno de
nosotros, para quedarse en medio nuestro, para que vivamos en su amistad y en plenitud, llevando
al corazon y a los labios las palabras del salmista: Cantaré eternamente el amor del Sefior.

Alos albores de la Navidad, oramos con las palabras del Papa Francisco y con fe mientras
admiramos a nuestra Madre por su respuesta a la llamada y a la misién de Dios, le pedimos a
Ella que nos ayude a cada uno de nosotros a acoger el proyecto de Dios en nuestra vida, con
humildad sincera y generosidad valiente.

Yo soy la servidora del Setior,
que se haga en mi segtin tu Palabra.

Lc1,38
Lecturas
2Sam 7, 1-5. 8b-12. 14a. 16
Sal 88, 2-5. 27. 29

Rom 16, 25-27
Lc1,26-38

* & o o
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Reflexion del Santo Padre

En este cuarto y ultimo domingo de Adviento, el Evangelio nos propone una vez mas la historia de la
Anunciacion. «Alégrate —dice el adngel a Maria— concebirds en tu vientre y daras a luz un hijo, y le
pondrdas por nombre Jesus» (Lc 1,28.31). Parece un anuncio de alegria pura, destinado a hacer feliz a
la Virgen: ¢Quién entre las mujeres de esa época no sontaba con convertirse en la madre del Mesias?

¢Qué hace? Responde asi: «Hagase en mi segun tu palabra» (Lc 1,38). Hagase (fiat) de Maria. Pero
en la lengua en que esta escrito el Evangelio, no es simplemente un “suceda”. La expresion verbal
indica un fuerte deseo, indica la voluntad de que algo se cumpla. En otras palabras, Maria no dice:
“Si tiene que hacerse, que se haga.., si no puede ser de otra manera...”. No es resignacion. No expresa
una aceptacion débil y sometida, expresa un deseo fuerte, un deseo vivo. No es pasiva, sino activa.
No sufre a Dios, se adhiere a Dios. Es una enamorada dispuesta a servir a su Seiior en todo e
inmediatamente.

iCuantas veces —ahora pensemos en nosotros— cuantas veces nuestra vida esta hecha de
aplazamientos, incluso nuestra vida espiritual! Por ejemplo: sé que me hace bien rezar, pero hoy no
tengo tiempo... “manana, manana, manana, manana...”- Aplazamos las cosas: manana lo hago; sé
que ayudar a alguien es importante —si, tengo que hacerlo, lo haré manana—. Es la misma cadena
de los manana ... Aplazar las cosas. Hoy, a las puertas de la Navidad, Maria nos invita a no aplazar,

£

a decir “st”.

[Y otro consejo] para que Jesis nazca en nosotros, preparemos el corazéon: vayamos a rezar. No nos
dejemos “arrastrar” por el consumismo: “Tengo que comprar los regalos, tengo que hacer esto y lo
otro...”. Ese frenesi por hacer tantas cosas... lo importante es Jestus. El consumismo, hermanos y
hermanas, nos ha secuestrado la Navidad. No hay consumismo en el pesebre de Belén: alli esta la
realidad, la pobreza, el amor.

«Hagase en mi segun tu palabra». Es la tltima frase de la Virgen en este tiltimo domingo de
Adviento, y es la invitacién a dar un paso concreto hacia la Navidad. Porque si el nacimiento de
Jestus no toca nuestra vida —la mia, la tuya, la de todos—, si no toca la vida pasa en vano. En el
Angelus también nosotros diremos ahora: “Hdagase en mi segun tu palabra”: que la Virgen nos ayude
a decirlo con nuestra vida, con la actitud de estos ultimos dias para prepararnos bien a la Navidad.

Papa Francisco, Angelus, 20 de diciembre 2020
https://www.vatican.va/content/francesco/es/angelus/2020/documents/papa-
francesco_angelus 20201220.html
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