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11 de agosto 2012 @ Domingo XIX
Color liturgico: Verde

Vivir en
segunda persona

Estoy cansado, o contento, o herido, o jodido,
o ilusionado, o agobiado, o endiabladamente
perdido... Segiin el dia, segiin el tiempo,
segtin el humor o la cantidad de trabajo. Es
inmediato el pensar en el
mundo como mi mundo,
en el momento en funcién
de mi estado de dnimo,
en los otros en funcién
de su relacion conmigo:
mamd no me entiende,
mi jefe es un genio si
valora mi trabajo, o un
idiota por lo que me
pide, mis amigos se estdn
pasando  conmigo, mi
novio o mi novia cubre
todas mis expectativas
o me defrauda, y asi
sucesivamente. JEs
posible vivir de otro
modo?

Vivir en clave de Tu
«Qué hermosa eres, amada mia, qué
hermosa eres» (Ct4,1)

Tal vez es inevitable una dosis de
subjetivismo, y un cierto énfasis en el
yo, pues mi conciencia es mi filtro. Sin
embargo a veces habria que hacer el
ejercicio de intentar ponerme en la piel
del otro, especialmente del otro cercano,
que es el que llena mi horizonte vital. A
veces habria que hacer el esfuerzo por
pensar en td, tratando de descifrar cémo
eres, qué sientes, si sufres y por qué, de
dénde viene esa sonrisa fascinante, esas
ojeras o esa mirada compungida. A veces
tendrfa que tratar de imaginar cémo es
estar en el pellejo del otro. De ese otro
a quien no entiendo, o a quien critico,
a quien no puedo ver por ser de tal o
cual manera. De ese otro, ese vosotros,
que llenan todas las vidas, pues triste
vida la de quien vive sélo una vida en
clave de yo. Pienso durante un breve
momento en los nombres mds cercanos
de mi vida, y, si tengo ocasién, dedico un
rato a tratar de imaginar /descifrar sus
cansancios, sus miedos, sus ilusiones,
sus alegrias, sus esperanzas... Y durante
esta semana trataré de pensar en ellos, y
rezar por ellos.

Porque si

«Sanen enfermos, resuciten muertos,
limpien leprosos, expulsen demonios. Gratis
lo recibieron, denlo gratis» (Mt 10, 8)

Tal vez es inevitable una dosis de
subjetivismo, y un cierto énfasis en el
yo, pues mi conciencia es mi filtro. Sin
embargo a veces habria que hacer el
gjercicio de intentar ponerme en la piel
del otro, especialmente del otro cercano,
que es el que llena mi horizonte vital. A
veces habria que hacer el esfuerzo por
pensar en td, tratando de descifrar cémo
eres, qué sientes, si sufres y por qué, de
dénde viene esa sonrisa fascinante, esas
ojeras o esa mirada
compungida. A veces
tendrfa que tratar de
imaginar c6mo es estar
en el pellejo del otro.
De ese otro a quien
no entiendo, o a quien
critico, a quien no
puedo ver por ser de
tal o cual manera. De
ese otro, ese vosotros,
que llenan todas las
vidas, pues triste vida
la de quien vive sélo
una vida en clave de
yo. Pienso durante un
breve momento en los
nombres mds cercanos
de mi vida, y, si tengo ocasién, dedico un
rato a tratar de imaginar /descifrar sus
cansancios, sus miedos, sus ilusiones,
sus alegrias, sus esperanzas... Y durante
esta semana trataré de pensar en ellos, y
rezar por ellos.

fuente: pastoralsj.org

Lecturas, Solemnidades,
Fiestas y Santoral
13 al 18 de agosto
semana 3 del salterio

Lunes: Ez 1, 2-5. 24-28c; Sal 148, 1-2.
11-12. 13-14; Mt 17, 22-27

San Ponciano, papay mr.y San
Hipdlito, sac. y m.

Martes: Ez 2, 8-3; 4; Sal 119, 14. 24.
72.103.111. 131; Mt 18, 1-5. 10.
12-14

San Maximiliano Maria Kolbe, sac. y
mr. (M)

Miércoles: Ez 9, 1-7--10. 18-22; Sal
131, 6-7.9-10. 13-14; Mt 18, 15-20
Asuncion de la Sma. Virgen Maria (S)

Jueves: Ez 12, 1-12; Sal 78, 56-57.
58-59. 61-62; Mt 18, 21--19, 1
San Esteban de Hungria

Viernes: Ez 16, 1-15. 60. 63; Sal [Is]
12, 2-3. 4bcd. 5-6; Mt 19, 3-12

Sébado: Ez 18, 1-10. 13b. 30-32.; Sal
51, 12-13. 14. 15. 18-19; Mt 19, 13-15

Bienvenidos a la
Comunidad
Catolica

Latina en Bangkok

Acompanando a los catélicos
latinos en Tailandia desde 2002

Casa Provincial de las
Hermanas Salesianas

124 Sala Daeng Road ~ 10500, Bangkok
Tel: (02) 234-8549
correo electrénico:
comunidadcatolicabk@gmail.com
siguenos en nuestro blog:
http:/ / comunidadcatolicabkk.wordpress.com/

La Comunidad le
desea un muy feliz
cumpleafios a:

e

Lucas Perren, 3

Pedro Chomjandr, 4
Wachiraporn/ Ui Vichukit, 6
Alexander Hernandez, 6
RoxanaCastro, 7

Marcela Chéavez, 14
ErlindaSuarez, 17

Vithul Chomjandr, 19

Riccardo Cardano, 19

Aida Nury Garzon de Santini, 27

Para que vea la felicidad de tus elegidos, para
que me alegre con la alegria de tu nacion y me
glorie con el pueblo de tu herencia

Salmo 106, 5

Estudios biblicos
\ todos los miércoles a las 10 hs.

“Porque la Palabra de Dios es viva y eficaz”

Heb 4, 12
El Espiritu Santo es llamado “Consola- E

dor” porque, tal como lo habia anunciado el
Sefior Jests, su misién es la de acompafiar y
fortalecer a los cristianos en la lucha. Uno de
los stmbolos que representa al Espiritu Santo
es el fuego que simboliza la energfa transfor-
madora de los actos del Espiritu.

cSabias qué...

fuente: aciprensa.com

INVITACION A LECTORES

Si sientes deseos de proclamar la Palabra de Dios , comunicate con Eva Vichukit al finalizar la Eucaristia.

Muchas Gracias




* Lectura del primer libro de los Reyes 19, 1-8
“Fortalecido por ese alimento, caming hasta la montaria de Dios”

El rey Ajab cont6 a Jezabel todo lo que habia hecho Elias y como
habia pasado a todos los profetas al filo de la espada, Jezabel
envio entonces un mensajero a Elias para decirle: «Que los dio-
sesme castiguen si mafiana, a la misma hora, yo no hago con tu
vida lo que tu hiciste con la de ellos». El tuvo miedo, y partié en
seguida para salvar su vida. Lleg6 a Berseba de Juday dejé alli
a su sirviente.

Luego Elias camin6 un dia entero por el desier-

to, y al final se sent6 bajo una retama. Entonces

se desed la muerte y exclamé: «jBasta ya, Se-

fior! jQuitame la vida, porque yo no valgo mas

que mis padres!» Se acostd y se quedd dormido

bajo la retama. Pero un éangel lo tocd y le dijo:

«jLevantate, come!» El miré y vio que habia a

su cabecera una galleta cocida sobre piedras

calientes y un jarro de agua. Comid, bebi6 y se

acostd de nuevo.

Pero el Angel del Sefior volvio otra vez, lo tocd

y le dijo: «jLevéantate, come, porque todavia te

queda mucho por caminar!» Elias se levanto,

comio y bebio, y fortalecido por ese alimento ca-

min6 cuarenta dias y cuarenta noches hasta la

montafia de Dios, el Horeb.

Palabra de Dios
Todos: Te Alabamos Sefior

* Salmo Responsorial — 33,2-9
R: jGusten y vean qué bueno es el Serior!

Bendeciré al Sefior en todo tiempo,

su alabanza estara siempre en mis labios.
Mi alma se gloria en el Sefior:

que lo oigan los humildes y se alegren. R

Glorifiquen conmigo al Sefior,
alabemos su Nombre todos juntos.
Busqué al Sefior: él me respondio

y me libré de todos mis temores. R

Miren hacia él y quedaran resplandecientes,
Yy SUS rostros no se avergonzaran.

Este pobre hombre invocé al Sefior:

él lo escuchd y lo salvé de sus angustias. R

El Angel del Sefior acampa

en torno de sus fieles, y los libra.
iGusten y vean gqué bueno es el Sefior!
iFelices los que en él se refugian! R

*}Lectum de la carta del Apéstol san Pablo a los cristianos de
Efeso 4,30--5,2

“Practiquen el amor a ejemplo de Cristo”

Lecturas de la Liturgia s

Hermanos:

No entristezcan al Espiritu Santo de Dios, que los ha marcado
con un sello para el dia de la redencién. Eviten la amargura, los
arrebatos, la ira, los gritos, los insultos y toda clase de maldad.
Por el contrario, sean mutuamente buenos y compasivos,
perdonandose los unos a los otros como Dios los ha perdonado
en Cristo. Traten de imitar a Dios, como hijos suyos muy
queridos. Practiquen el amor, a ejemplo de Cristo, que nos amé
y se entreg6 por nosotros, como ofrenda y sacrificio agradable a
Dios.

Palabra de Dios Todos: Te Alabamos Sefior

Aleluya Jné6,51
«Yo soy e(pcm vivo quac{o del cielo. ‘El que coma
de este pan vivird eternamentes, dice el Sefior

" Evangelio de nuestro Sefior Jesucristo
segiin San Juan 6,41-51
“Yo soy el pan vivo bajado del cielo”

Todos: Gloria Ti, Sefior

Los judios murmuraban de él, porque habia
dicho: «Yo soy el pan bajado del cielo.» Y
decian: «¢Acaso este no es Jesus, el hijo de
José? Nosotros conocemos a su padre y a su
madre. ¢ Cémo puede decir ahora: “Yo he bajado
del cielo?"»
Jesus tomd la palabra y les dijo: «No murmuren
entre ustedes. Nadie puede venir a mi, si no lo
atrae el Padre que me envio; y yo lo resucitaré
en el Ultimo dia. Esté escrito en el libro de los
Profetas: Todos seran instruidos por Dios.
Todo el que oyé al Padre y recibe su ensefianza,
viene a mi. Nadie ha visto nunca al Padre, sino
el que viene de Dios: s6lo él ha visto al Padre.
Les aseguro que el que cree, tiene Vida eterna.
Yo soy el pan de Vida. Sus padres, en el desierto, comieron el
manda y murieron. Pero este es el pan que desciende del cielo,
para gue aquel que lo coma no muera.
Yo soy el pan vivo bajado del cielo. El que coma de este pan
vivird eternamente, y el pan que yo daré es mi carne para la Vida
del mundo.»

Palabra de Dios Todos: Gloria a Ti, Sefior Jesus

¢{QUEPASAEN LA COMUNIDAD?

Si deseas recibir los boletines completos, enterarte de
actividades, cambios de horarios de misas, y otras informaciones,
recuerda registrarte en la Comunidad. Puedes pedir un
formulario al finalizar la Santa Misa, enviarnos un correo a
comunidadcatolicabk@gmail.com o un dejarnos un mensaje
en nuestro blog: comunidadcatolicabkk.wordpress.com/
contactanos-2/... ~ Muchas gracias ~




Oracidn introductoria

Jesus, dame fe para saber orar. No permitas que me dé miedo el silencio y el
sosiego. Haz que opte siempre por el camino de la escucha de tu Palabra. Quiero
reconocerte y adorarte en la Eucaristia.

Peticion
Espiritu Santo, enséfiame a reconocer tu presencia y accion en todo lo bueno
que hay en mi vida.

Meditacion del Papa

El Sefior Jesus, que por nosotros se ha hecho alimento de verdad y de amor,
hablando del don de su vida nos asegura que “quien coma de este pan vivira
para siempre”. Pero esta “vida eterna” se inicia en nosotros ya en este tiempo por
el cambio que el don eucaristico realiza en nosotros: “El que me come vivira por
mi”. Estas palabras de Jesus nos permiten comprender como el misterio “creido”
y “celebrado” contiene en si un dinamismo que lo convierte en principio de vida
nueva en nosotros y forma de la existencia cristiana. En efecto, comulgando el
Cuerpo y la Sangre de Jesucristo se nos hace participes de la vida divina de un
modo cada vez méas adulto y consciente. [...] No es el alimento eucaristico el que
se transforma en nosotros, sino que somos nosotros los que gracias a él acabamos
por ser cambiados misteriosamente. Cristo nos alimenta uniéndonos a él; “nos
atrae hacia si”. Benedicto XVI, Exhortacion apostolica Sacramentum caritatis, n. 70.

Reflexion

Algunos medios de comunicacion especularon sobre la posible dimision del Papa
Juan Pablo Il debido a su edad y a su salud. Sin embargo, el Santo Padre nunca
menciond una sola palabra sobre el tema. Después de esos absurdos pronuncia-
mientos de la prensa, el Papa expreso6 abiertamente su firme deseo de continuar
en la misién que Cristo le habia encomendado al frente de su Iglesia hasta su
muerte. jQué ejemplo tan maravilloso de entrega y de fidelidad heroica nos di6
Juan Pablo II! A pesar de su edad y de su quebrantada salud, siguié en pie, como
un roble, conduciendo el timén de la Iglesia, sabiendo que es el mismo Sefior quien
la gui6 a través de él. Sin embargo, muchos de nosotros, a nuestra edad y llenos
de salud, si que “dimitimos” tantas veces, presos del desaliento, la depresion y el
cansancio. Dimitimos de nuestras responsabilidades y nos dejamos vencer por las
crisis del desanimo. Nos asalta la tentacion de la derrota y claudicamos a la primera
bajo el peso de las desilusiones, las incomprensiones, los fallos, los fracasos, el
ambiente mezquino, injusto y podrido que nos rodea; bajo el peso de la hipocresia,
de la falsedad y de la desconfianza. Y todo se nos acumula dentro, nos nubla la
vista, seca las energias de nuestro corazon y, finalmente, nos postramos en tierra
y desistimos de seguir avanzando.

Anosotros nos pasa lo que le aconteci6 al profeta Elias. La primera lectura, del libro
de los Reyes, nos cuenta que Elias, huyendo de la persecucion desatada contra
él por la reina Jezabel, fatigado del camino, se tira bajo una retama, se desea la
muerte y luego se queda profundamente dormido. Ya no tiene ganas de nada, se
siente frustrado y completamente derrotado. Ya no vale la pena continuar. ¢,Para
qué esforzarse mas? ¢Qué sentido tiene, si nadie lo reconoce, si lo persiguen e
intentan darle muerte por el bien que realiza? Basta ya. Mejor quedarse tranquilo
y olvidarse de todo. Y, en medio de esta crisis mortal, se le aparece un angel
del Sefior, lo despierta, le da de comer y de beber, y lo anima a seguir adelante:
“Levantate y come -le dice- porque el camino es superior a tus fuerzas”. Y con el
vigor que le dio aquel alimento —nos narra el autor sagrado— “caminé cuarenta
dias y cuarenta noches hasta llegar al Horeb, el monte de Dios”.

Recuerdo que, cuando era nifio -y después, cuando me fui haciendo menos nifio-
con mucha frecuencia escuchaba —y también cantaba- durante la Santa Misa aquel
motete que dice: “No podemos caminar con hambre y bajo el sol, danos siempre
el mismo pan, tu Cuerpo y Sangre, Sefior”. Y enseguida venia a mi imaginacion
una estampa tipica del desierto. Y me fortalecia pensando en Jesus, a quien en-
seguida iba a recibir en la Sagrada Comunion. Esta es la ensefianza que nos trae
el evangelio de hoy: “Yo soy el pan de vida —nos dice nuestro Sefior-. Vuestros
padres comieron el mané en el desierto y murieron; éste es el pan que baja del cielo
para que el hombre coma de él'y no muera. Yo soy el pan vivo que ha bajado del
cielo: el que coma de este pan, vivira para siempre”. No s6lo tendra la fuerza para
caminar cuarenta dias y cuarenta noches, como Elias; ni sélo tendra la fortaleza
que necesita para vencer las crisis de desanimo, de cansancio y de derrota; sino
que, ademas, tendra vida ETERNA. ¢ Qué mas podemos desear?

Pero aqui tenemos que preguntarnos: ¢, Como recibo a nuestro Sefior en la Comu-
nién? Si lo hago con verdadera fe, devocién y amor, producira sus frutos de vida
eterna en mi alma. Pero si lo recibo de modo indigno, distraido, con el corazén tibio
o mediocre... es obvio que no me aprovechara para nada. Ojala que, de hoy en
adelante, procuremos recibir a Jesus en nuestra alma como lo haria la Santisima

Evangelio Meditado

Autor: P. Sergio Cordova, LC | Fuente: es.catholic.net _

Virgen Maria después de que su Hijo subi6 al cielo. Entonces, s6lo entonces,
muchas cosas cambiaran en nuestra vida.

Proposito
Visitar a Cristo Eucaristia, 0 hacer una comunion espiritual, para agradecerle su
inmenso amor.

Diadlogo con Cristo

Sefior, el espejismo de las cosas del mundo me deslumbran y me impiden recono-
certe y darte el lugar que te corresponde en mi vida. Gracias por este momento de
oracion. Confio me lleve a valorar la Eucaristia como mi lugar de luz, de esperanza,
de conversion; te pido la gracia de gozar sensiblemente de tu presencia eucaristica.
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La oracion es la base
de todo testimonio de
fe, recuerda el Papa
Benedicto XVI

VATICANO, 08 Ago. 12 / 10:09 am (ACI/
EWTN Noticias).- El Papa Benedicto XVI
explicd que la oracion es la base de
todo testimonio de fe, como demostrd
durante su vida Santo Domingo de
Guzman, fundador de los dominicos,
a quien la Iglesia celebra hoy y a quien
el Santo Padre dedicé su habitual
catequesis de los miércoles.

Ante miles de fieles presentes en la Plaza
de la Libertad en Castel Gandolfo, el
Papa sefalé que Santo Domingo es, ante
todo, un hombre de oracién que “nos
recuerda que en el origen del testimonio
de fe —que todo cristiano debe dar en
familia, en el trabajo, en el compromiso
social, e incluso en los momentos
de distension—-, estd la oracion; solo
una relacion real con Dios nos da la
fuerza para vivir intensamente todos
los acontecimientos, especialmente
los mas dolorosos”. “Este Santo nos
recuerda también la importancia de la
actitud externa mientras rezamos. Estar
de rodillas, de pie delante del Sefior,
fijar nuestra mirada en el Crucifijo,
detenernos y recogernos en silencio,
no es una cosa secundaria, sino que
nos ayuda a ponernos interiormente
con toda nuestra persona, en relacién
con Dios". Segun sefala Radio Vaticano,
Santo Domingo, “enamorado de Dios no
tuvo otra aspiracién que la salvacion de
las almas, en particular aquellas caidas
en las redes de la herejia de su tiempo;
imitador de Cristo, encarné radicalmente
los tres consejos evangélicos uniendo
a la proclamacion de la Palabra el
testimonio de una vida pobre”.

“Bajo la guia del Espiritu Santo, avanz6
en el camino de la perfeccion cristiana.
En cada momento, la oracién fue la
fuerza que renovo e hizo siempre mas
fecundas sus obras apostolicas”. El Beato
Jordan de Sajonia muerto en el afio
1237, su sucesor en la guia de la Orden,
escribe asi: “durante el dia, ninguno mas
que él se mostraba sociable... De igual
modo de noche, nadie era mas asiduo
en el velar en oracién. El dia lo dedicaba
al préjimo, pero la noche la daba a
Dios”. En Santo Domingo, dijo el Papa,
“podemos ver un ejemplo de integracién
armoniosa entre contemplacién de los
misterios divinos y actividad apostolica.
Segun los testimonios de las personas
a él mas cercanas, ‘él hablaba siempre
con Dios o de Dios. Tal observacién
indica su comunién profunda con el
Sefor y al mismo tiempo, el constante
compromiso en conducir a los demds a
esta comunién con Dios".

“No ha dejado escritos sobre la oracién
pero la tradicion dominica ha recogido
y mandado a otras generaciones su

experiencia viva en una obra titulada:
Las nuevas maneras de orar de Santo
Domingo. Este libro fue compuesto
entre el afo 1260 y el 1288 por un
fraile dominico, nos ayuda a aprender a
comprender algo de la vida interior del
Santo, nos ayuda en todas las diferencias,
también a nosotros, a aprender algo
sobre el modo de orar”. “Para él son
por tanto nueve los modos de rezar, y
cada uno de ellos lo realizaba siempre
delante de Jesus Crucificado, y expresa
una postura corporal y espiritual que,
intimamente compenetradas, favorecen
el recogimiento contemplativo y el
fervor”. El Papa describié luego que
los primeros siete modos siguen una
linea ascendente, como los pasos de
un camino, hacia la comunién con Dios
Trinidad: “Santo Domingo ora de pie
inclinado para expresar la humildad;
tendido en el suelo para pedir perdén
por sus pecados; de rodillas haciendo
penitencia para participar en los
sufrimientos del Sefor; con los brazos
abiertos mirando el crucifijo para
contemplar el Amor Supremo; con la
mirada al cielo, sintiéndose atraido hacia
el mundo de Dios".

“Los dos ultimos modos de rezar, en
cambio, sobre los que me gustaria
brevemente detenerme, corresponden
a dos practicas de piedad vividas
habitualmente por el Santo. En primer
lugar la meditacién personal, donde la
oraciénadquiere unadimensiénaltnmas
intima, ferviente y serena”. El Pontifice
resaltd luego que “al final de la recitacion
de la Liturgia de las Horas, y después de
la celebracién de la Misa, Santo Domingo
prolongaba la conversacién con Dios, sin
establecer un limite de tiempo. Sentado

tranquilamente, se recogia en si mismo
en una actitud de escucha, leyendo
un libro o mirando al Crucifijo”. “Vivia
tan intensamente estos momentos de
relacion con Dios que exteriormente se
podian apreciar sus reaccién de alegria o
dellanto. Los testigos dicen que, a veces,
entraba en una especie de éxtasis, con el
rostro transfigurado, pero poco después
emprendia con humildad de nuevo sus
actividades diarias, recargado por la
fuerza que viene de lo Alto”,

Luego, prosiguié el Papa, Santo
Domingo, “practicaba la oracion durante
el viaje entre un convento y otro; rezaba
las laudes, la Hora Media, las Visperas
con los companeros, y, cruzando los
valles y las colinas, contemplaba la
belleza de la creacién. Entonces brotaba
de su corazén un himno de alabanza
y accion de gracias a Dios por tantos
dones, especialmente por la mas grande
de las maravillas: la redencién obrada
por Cristo”. Para concluir el Santo Padre
[lamo la atencion “una vez mas sobre la
necesidad para nuestra vida espiritual,
de encontrar momentos cada dia para
orar con tranquilidad; serd también una
manera de ayudar a los que nos rodean
para entrar en el circulo luminoso de la
presencia de Dios, que trae la paz y el
amor que todos necesitamos. Gracias"
En espaiol, Benedicto XVl dijo que Santo
Domingo “nos recuerda que en la base
de todo testimonio esté la plegaria, pues
en la relacién constante con el Sefor se
recibe la fuerza para vivir intensamente
cada momento, y afrontar incluso las
mayores dificultades. Muchas gracias y
que Dios os bendiga”

fuente: aciprensa.com

“ Os bendigo en mi vida y después de mi muerte, en cuanto puedo y
mds aun de lo que puedo, con todas las bendiciones con que el Padre
de las misericordias bendijo a sus hijos e hijas y los bendecird en el
cielo y en la tierra. El Serior esté siempre con vosotras y vosotras estéis
siempre con El. “

Santa Clara de Asis




